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Questo volume è da considerare un lavoro frutto di una molteplicità di
voci, ma soprattutto di menti che hanno significativamente contribuito
al suo concepimento e alla sua stesura, in tempi di maturazione avvenuti
in vari contesti del nostro “pensare”. Un pensare di gruppo che, dapprima
si è trasformato in un pensiero di gruppo che ha trovato un organizzazione
all’interno di questo libro, che possiamo ritenere complesso per la vastità
del tema e la pluralità degli interventi contenuti in esso.
La Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) è la cornice teorica che
ha permesso di integrare i vari elaborati e di creare numerose connessioni
fra i diversi saperi e le molteplici competenze  rappresentate da ogni
autore. Pertanto il gruppo della Sezione Romagna rappresenta il contesto
in cui è germogliata e poi nata l’idea di scrivere, infatti questo libro
raccoglie il lavoro di un anno di impegno dedicato al tema delle emozioni,
della psiche, dell’epigenetica in un’ottica PNEI.
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